
阻断新型冠状病毒
COVID-19
的传播链

减少外出， 
保持适当的 

社交距离
请勿让自己和他人置身险境——人与

人之间至少保持 2 米距离

保护自己和他人：
请勿使用儿童游乐设
施、健身器材、篮球场、
运动场地及公共长椅，
以上设施都未经消毒

勤用肥皂和水或含酒
精的手部清洁液洗手

避免触摸眼睛、
鼻子或嘴巴

频繁接触的表面要
更勤加清洁和消毒

打喷嚏或咳嗽时请
用衣袖捂住口鼻

避免和他人握手

致电长者以及弱势群
体，确认他们是否无恙

资讯动态：
markham.ca/covid19 | 905.477.5530


